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«Rsa, modello da superare»

Marchesi: via ai centri multiservizi. Ora non possiamo pin attendere

LUCIANO MOIA

roppe vittime nelle Rsa a causa del
I coronavirus? Quanti avrebbero po-
tuto cavarsela se struttura e impo-
stazione di questi istituti fossero state di-
verse, meno generaliste e pil agili, meno u-
niformi e pil specifiche? Non esistono ri-
sposte certe ma solo valutazioni pil1 o me-
no approfondite. «Le case diriposo “gene-
riche” non andavano bene neppure prima
della pandemia - ha osservato I'arcivesco-
vo Vincenzo Paglia, presidente della Ponti-
cia Accademia per la vita - e dobbiamo la-
vorare per valorizzare le convivenze tra an-
ziani, il co-housing e le esperienze di pic-
cole case-famiglia, cosl come si dovra so-
stenere le famiglie perché siano aiutate a
mantenere a casainostrinonni einostrige-
nitori». Ma & davvero possibile? «Teorica-
mente si-risponde Virginio Marchesi, do-
cente in Cattolica dello sviluppo di “modelli
di intervento e contesti sociali” al corso di
psicologia, esperto di disabilita e di anzia-
ni non autosufficienti - in realta siamo di
fronte a una complessita che richiedereb-
beinterventi di sistema e competenze mul-
tispecialistiche non facili da mettere insie-
me, soprattutto in questo momento».
Per comprendere perché oggi circa 250 mi-
la anziani in Italia vivano nelle pitt 0 meno
7mila residenze che nell'ultimo decennio
sono cresciute da Nord a Sud, anche se in
misura differente daregione a regione, mol-
te delle quali, spesso sono forme di resi-
denzialita collettive, non sempre Rsa, biso-
gna fare un passo indietro. E dire innanzi
tutto che neppure sui numeri c'e certezza.
Secondo le stime del ministero della salute
che siricavano dai monitoraggi dei Lea (li-
velli essenziali di assistenza), le residenze
per anziani offrono ufficialmente circa
188mila postiletto. Considerando cheil tas-
so di turnover € intorno al 25% annuo (va-
riabile a seconda delle tipologie degli ospi-

Oggi nelle residenze per anziani
vivono circa 250mila persone
No alle strutture troppo grandi,
da 300 e piu posti. Servono
realta di dimensioni ridotte
finalizzate ad accogliere ospiti
con condizioni “omogenee”

ti) —anche in epoca di mortalita “ordinaria”
—icalcolisono presto fatti, oltre 250mila an-
ziani sono ospiti dei servizi residenziali. E
queste dovrebbero essere le residenze cen-
site. Poi esiste un arcipelago indistinto di
case di riposo, istituti, centri di accoglien-
za, “ville fiorite”, “case famiglie” che nessu-
no eingrado distimare e di cui spessola cro-
naca ci racconta il lato peggiore, come av-
venuto I'altro ieri in Sicilia. Carenza grave,
mafinchénon cisaraunalegge quadro na-
zionale in grado di classificare in modo ri-
goroso le tipologie e il livello di prestazioni
e di cura necessario nelle varie residenze, il
rischio di confusione sara molto elevato.

«Ogginelle Rsa—osserva Marchesi —abbia-
mo anziani con bisogni molto diversificati.
Da lievi fragilita che potrebbero essere as-
sistite in altro modo a persone con funzio-
ni vitali gravemente compromesse, che ne-
cessitano per esempio di respirazione arti-
ficiale o di alimentazione tramite peg, a per-
sone con gravi demenze in fase avanzata o
terminale. Evidente che queste persone ab-
biano bisogno di assistenza specialistica,
con competenze adeguate. Ora, qual eilnu-
mero di presenze pill opportuno per assi-
stere al meglio queste situazioni di grave
non autosufficienza Venti, trenta, cinquan-
ta posti letto? Forse dei “centri multiservi-
zi”, cioe un insieme di realta di dimensioni
ridotte finalizzate ad accogliere ospiti con
condizioni “omogenee” potrebbero essere
unarisposta capace di “contesti divita” dif-
ferenti basati sulle caratteristiche degli o-

spiti». Tale soluzione «potrebbe rappresen-
tare un superamento delle Rsa di 250 0 300
posti, seppur divise in nuclei, che in alcuni
casi siregistrano oggi—fanotare I'esperto -
e che sono destinate a farsi carico in alcu-
nerealta del complesso dei problemi, ma ta-
lora, sembrano incapacidi orientare le pro-
prie risposte alle specifiche problematiche
che I'utenza presenta». Come pure avreb-
bero la necessita di assistenza specifica, in
questo caso pil1 leggera, coloro che, essen-
do soli, accusano solo licvi problemi di au-
tonomia, per esempio 'incapacita di pre-
pararsiil pranzo o di tenere pulita la casa.
Per costoro non c’¢ la necessita di una e-
levata intensita assistenziale, che invece
caratterizza la gran parte degli ospiti del-
le Rsa. Perché allora non prevedere, in quel
principio del “centro multiservizi”,unare-
te di cohousing, minialloggi protetti, resi-
denze leggere che, pur sostenendo e
rinforzando una socialita per chi non ha
pilt nessuno, possa allo stesso tempo as-
sicurare a tali persone la sicurezza di pre-
senze garantite?

C’¢ anche da dire che oggi non piu del 20—
30% degli anziani ultra 75enni non auto-
sufficienti vive in Rsa o in strutture protet-
te. La maggior parte continua a rimanere
nelle proprie abitazioni sfidando, soprat-
tutto nelle realta urbane, isolamento e so-
litudine. Qualcuno lo fa per scelta, forse i
pil1 per i costi. Quante sono infatti le fa-
miglie che possono permettersi di paga-
re cifre mensili da 1.500 a 3mila euro, in
base alla struttura e al livello di patologia
da assistere? «Di fronte a patologie com-
plesse che richiedono assistenza specia-
listica per 1.200-1.400 minuti medi setti-
manali per ogni ospite, e quindi persona-
le presente notte e giorno, i costi diventa-
no significativi». E quando non interven-
gono i Comuni, gravano interamente sul-
le spalle delle famiglie.
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